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Zatacznik nr 4 do specyfikaciji

Opis przedmiotu zamowienia

Zamawiajcy:

Miasto i Gmina Wysoka/Miejsko - Gminnys@dek Pomocy Spotecznej w Wysokiej

1. Informacje podstawowe:

Opis Projektu

Zwiezte okrélenie przedmiotu

Opis ogdlny zadania i cele

Przedmiot zapytania ma zo&taykonany w ramach i w cel
realizacji  projektu  Wsparcie dla o0s6b starszych,
niesamodzielnych, w tym niepetnosprawnych z tepwiatu
pilskiego, dofinansowanego ze&rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2018-202
Przedmiotem zapytania jest praeai zaj¢ w Klubie
Seniora oraz zakup materiatdw dogZay Klubie Seniora dla
uczestnikbw w projekcie Wsparcie dla os6b starszych
niesamodzielnych, w tym niepetnosprawnych z tepwiatu
pilskiego, dofinansowanego ze&rodkoéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Wielkopolskiego
Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2010-202
Wsparciem zadania zistadbgtych min. 20 osol starszych i
zaleznych, ktérym zostanie zagospodarowany czas wolny, w
szczegoblnéci poprzez stworzenie warunkow
do wszechstronnej aktywho oraz umaliwienie rozwijania
zainteresoma Realizacja zadania winna integrawaraz
pobudzé aktywna¢ obywatelsk senioréw poprzez dziatania
na rzecz spoteczhoi lokalnej.
Istoty przedsiwziecia jest stworzenie miejsca stacjonarnego
oraz ogoOlnodogpnego, funkcjonucego w myl idei
~drugiego domu”, charakteryzagego st przyjazry atmosfes,
sprzyjapca hawizywaniu przyjani.
Podmiot realizujcy zadanie zobowrany Igdzie do
przedstawienia koncepcji dziatauwzgkdniajgc zr&nicowane
potrzeby senioréw - uczestnikbw ¢aj Realizacja zadania
powinna zapewiiurozmaicone zagia, ktore mog przybra
forme, np. zagé poprawiajcych sprawngt fizyczrg i
intelektualn senioréw, zaj¢ kulturalnych, edukacyjnych,
warsztatbw rozwojowych, kulinarnych, tanecznych .,itp
cyklicznych spotka ze specjalistami z #mych dziedzin.
Rodzaj zaj¢ powinien wyniké z potrzeb senioréw
i zapewnia wysoki poziom atrakcyjrizi dla ich odbiorcow.
Wszystkie osoby prowadee zagcia powinny dostosowywa
je do potrzeb i mdiwosci zdrowotnych seniorow. Podmiot
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realizupcy zadanie powinien przedstawiw jaki sposob
seniorzy kda wiaczeni w dziataln& Klubu i na rzecz innych
senioréw lub spoteczioi lokalnej.

Klub Seniora funkcjonowa bedzie 3 razy w tygodniu w
godzinach od 7:00 do 15:00.

Czestotliwose zag¢: 3 raz w tygodniu (13 godzin tygodniow0)
przez okres trwania projektu, tj. od dnia podpiaamowy do
dnia 31.12.2020 r.

Podmiot realizujcy zamoéwienie spogrlza ewidengj godzin
odbywapcych s¢ zagé¢, prowadzi dziennik zaf
uwzglkdniajgca tematyk oraz list obecndci.

Sposéb zaptaty: faktura dotyra zakupionych kompletow
materiatow do zaj¢ oraz faktura dotyega przeprowadzonych
godzin zag¢ w Klubie Seniora

Wykonawca powinien posiadauprawnienia i zasoby

niezlydne do niezakidconej realizacji przedmiotu zamowien
w szczegolnfci niezlgdne srodki techniczno-organizacyjne,

niezledne ddwiadczenie, kwalifikacje, kompetencje oraz
potencjat osobowy i finansowy.

2 Szczegobtowy opis przedmiotu zapytania:

[®)]

Czesé . Szczegdtowy Opis zadania
zamé\fvienia Nazwa zadania 9 yop
Biezace funkcjonowanie KLUBU SENIORA
Zajecia pozwalajce utrzyma/zwiekszye sprawndéé intelektualn,
rozwimg¢ umiegtnosci i indywidualne zainteresowania — 8 godzin w
mieshcu przez caly okres realizacji projektu.
Miejscem realizacji &da sale udosjpnione przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiej.
Wykonawca przeprowadzi z@jia 0 hasipujacej tematyce:
- ¢wiczenia poprawiace pamg¢ i koncentragj
Zajecia - poprowadzenie zg nt. poradkowania sprawycia codzienneg
1. podtrzymugce |tj. jak wyrobi dokumenty, gdzie sizgtost w celu wyrobienia
sprawngé migdzy innymi: dowodu osobistego, paszportu, kartyejluodziny,
intelektualm | orzeczenia o stopniu niepetnospradeipetc.

- warsztaty fotografii

- spotkanie dla posiadaczy smartfonow i tabletow

- szukanie podstawowej pomocy medycznej: kiedy audvgpo
karetle, placowki medyczne, prawa pacjenta, nagte przypadk
pomoc ambulatoryjna, piginiarska opieka diugoterminowa
- informacja o szczepieniach dla seniorow

- Seniorze czuj gibezpiecznie
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- inicjatywy lokalne z udziatem seniorow

- podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodpw

- pielegnowanie ¢zyka regionalnego

- cykl zag¢ pn. spotkanie z kultgr

-warsztaty psychologiczne (zaja w formie rozmowy, pogadane

dyskus;ji i wyraania swoich méli, zajecia z zakresu pozytywnego

myslenia, komunikacji midzyludzkiej, asertywniei, radzenia sobi
ze stresem, rozwikywania problemoéw wyciu codziennym)
-Warsztaty biograficzne ("Grupa przy biesiadnyniestespomnié
czar"-zagcia maj na celu uaktywnienie senioroOw poprzermé gry
i zabawy podczas ktorych mogliby dzéelsic swop wiedz,
doswiadczeniami, wspomnieniami)

- wyktady pn: w moim ogrodzie, i) natury, zdrowa i bezpiecz
ZYWNos¢
- umiegtnos¢ wspoékycia — zachowania zorientowane

nawizywanie nowych oraz kontynuowanie starych re
migdzyludzkich i kontakty spoteczne
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Zajecia
podtrzymugce
sprawn@¢
manualn

Zajecia stymulujce sprawn& manualg — 8 godzin w miegcu
przez caty okres realizacji projektu.

W ramach tego zadania Wykonawca ma ohaek dostarczy
niezkedne materiaty do prowadzenia gajtj.1 kpl na osobna 2
miesiace, w sktad ktérych wchodzbeda:

- materiaty niezbdne do malowania na szkle,

- kolorowe papiery,

- zestaw do scroobingu,

- zestaw podstawowy do filcowania,

- kleje,

- zestaw pasmanteryjny.

Miejscem realizacji &da sale udogpnione — Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiej.

Wykonawca przeprowadzi zg@jia 0 hasipujacej tematyce:

- rekodzieto artystyczne

- filcowanie

- decoupage

- wykonywanie kartek okoliczrciowych

- warsztaty pasji i tworczgi (zagcia manualne, gry i zabawy m.ip.

klanza, prezentowanie swoich talentow/zainteregdwa
- warsztaty pn. szydetkiem i drutami
- haftowanie makatki
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Zajecia grupowe prowadzone przez specjalistow m.incipsipga
diabetologa, geriafr ratownika medycznego, dietetyka, leka
rodzinnego i innych wedlug wskazywanych nazhi® potrzel
uczestnikow — 24 godziny w migsu przez caty okres realiza
projektu.

rza

Cji

Miejscem realizacji &da sale udospnione — Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiej.
Wykonawca przeprowadzi z@ja 0 nasfpujacej tematyce:
- profilaktyka zdrowotna: choroba wieowa, nadgnienie ttnicze,
otytos¢, cukrzyca, osteoporoza
- zmniejszanie ryzyka niepetnosprawaoio
3 Zajgcia dotycace | - zdrowie psychiczne — znaczenie dla ogolnego stdmwia
: profilaktyki - ergoterapia

zdrowotnej |- leczenie bolu
-profilaktyka przeciwzakrzepaywi kompresjoterapia
-kompendium wiedzy dla rodzin po udarze
- higiena — nawyk shacy stardci ale wypracowany w okresaci|j
poprzedzajcych
- depresja w wieku podesziym
- profilaktyka nowotworowa
- Wzmacnianie organizmu — wyklady z dietetyki
Wykonawca zapewni specjalistow (osoby posigoajodpowiednie
wyksztatcenie) z danej dziedziny, ktérejdaie dotyczyta tematyka
zaje¢, Np. geriatra, piegniarka, rehabilitant, diabetolog, ortopeda.
Zajecia z  zakresu  kultury fizycznej, pozwaleych
utrzyma/poprawt sprawndé¢ fizyczrg tj. joga, pilates, zagia
taneczne, zagia z samoobrony — 8 godzin w migsi przez cah
okres realizacji projektu.
Miejscem realizacji &da sale udospnione przez — Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wysokiej.

Zajecia
4. podtrzymugce | Wykonawca przeprowadzi z@ja 0 nasfpujacej tematyce:
sprawngé - marsz po zdrowie — organizacja spacerévgqrnych z drobnymi
fizyczm aktywndasciami sportowo — ruchowymi

- zumba dla senioréw
- latino solo dla seniorow
- pilates dla senioréw
- gimanstyka korekcyjna i ogélnousprawanigg ¢wiczenia ruchowc
- odechowe)

D

- samoobrona dla seniorow




