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Załącznik nr 4  
do specyfikacji postępowania  

 

Opis przedmiotu zamówienia 

1. Przeprowadzenie zajęć ruchowych/fizjoterapii w ramach bieżącego funkcjonowania Domu 
Seniora w Róży Wielkiej w ramach projektu pn. Wsparcie dla osób starszych, 
niesamodzielnych, w tym niepełnosprawnych z terenu powiatu pilskiego, 
dofinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego 
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020. 

2. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie zajęć ruchowych/fizjoterapii przez 
fizjoterapeutę/specjalistę ćwiczeń ruchowych dla uczestników Domu Seniora w Róży 
Wielkiej. Osoby świadczące przedmiotowe usługi, muszą posiadać prawo wykonywania 
zawodu, zgodnie z ustawą z dnia 25 września 2015 r. o zawodzie fizjoterapeuty oraz 
posiadać doświadczenie w zawodzie fizjoterapeuty, zgodne z wymogami określonymi 
w ustawie, o której mowa powyżej.  

3. Zajęcia odbywać się będą w budynku będącym siedzibą Domu Seniora w Róży Wielkiej, 
Róża Wielka 31A, 64-930 Szydłowo.  

4. Przedmiotem zamówienia jest przeprowadzenie zajęć ruchowych/zajęć z fizjoterapii 
w ilości średnio 12 h w miesiącu. Planowana łączna liczba godzin zajęć – 288 h.  
Zastrzega się, że podana ilość godzin usług jest ilością szacunkową i zależna będzie od 
zdiagnozowanych potrzeb uczestników projektu. Jeżeli w trakcie wykonywania 
zamówienia okaże się, że ilość godzin będzie mniejsza niż podana w zapytaniu ofertowym 
jak również w zawartej umowie, Wykonawca nie będzie z tego tytułu podnosił żadnych 
roszczeń w stosunku do Zamawiającego. Zamawiający pokryje wynagrodzenie tylko za 
faktycznie przeprowadzone godziny świadczonych usług.  

5. Rodzaj usługi m.in.: 
1) ćwiczenia oddechowe, 
2) ćwiczenia równoważne i koordynacyjne, 
3) pionizacja, 
4) nauka samoobsługi, 
5) nauka lokomocji/chodu, 
6) masaż klasyczny/suchy, 
7) ćwiczenia ruchowe z użyciem sprzętu – orbitrek, rotor, bieżnia, rowerek. 

6. Rozliczenie wykonania umowy następować będzie na podstawie kart usług, w których 
uwidocznione będą dane Wykonawcy, dane odbiorcy usług, data i godziny świadczenia 
usług oraz ogólny zakres świadczonych usług. Wskazane dane potwierdzane będą 
podpisem Wykonawcy oraz odbiorcy usług. Karty usług stanowić będą podstawę do 
obliczenia wynagrodzenia należnego Wykonawcy. 

7. Dom Seniora w Róży Wielkiej dysponować będzie wyposażonym (m.in. łóżko do masażu, 
bieżnia, orbitreki, rowerki, materace, rotory rehabilitacyjne) pokojem do zajęć ruchowych. 

8. Uczestnikami zajęć będą osoby starsze, niesamodzielnie w tym niepełnosprawne (kobiety 
i mężczyźni) co do zasady po 65 roku życia. Program powinien być dostosowany do 
potrzeb i oczekiwań uczestników.  

9. Zajęcia mają zostać dobrane do możliwości i potrzeb uczestników. W przypadku gdy 
zajdzie konieczność przeprowadzenia innych zajęć niż wskazane w pkt 5, Wykonawca 
opracuje program tych zajęć, który winien być zaakceptowany przez przedstawicieli 
Zamawiającego.  

10. Wykonawca zobowiązany jest w szczególności do: 
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1) prowadzenia zajęć ruchowych / fizjoterapii, 
2) aktywizowania pacjentów do udziału w ćwiczeniach poprzez: informowanie o 

prawach pacjenta, informowanie o celowości wykonywanych ćwiczeń, pouczenie 
i wskazywanie sposobów zachowania podczas zabiegów, pomoc w nabywaniu 
wiedzy i umiejętności niezbędnych do utrzymania zdrowia, stwarzanie sytuacji 
aktywizujących do leczenia, szerzenie oświaty zdrowotnej wobec pacjentów i ich 
opiekunów, 

3) wykonywania innych czynności wymaganych do prawidłowej realizacji udzielanych 
świadczeń, 

4) dbania o czystość i porządek miejsca świadczenia usług oraz powierzony sprzęt,  
5) przygotowania niezbędnej dokumentacji dotyczącej realizacji zamówienia, np. jeśli 

będzie to konieczne – programu zajęć, karty usług, oznaczenia ich zgodnie ze 
wskazówkami Zamawiającego oraz po realizacji zamówienia przekazania jej 
Zamawiającemu; 

6) Wykonawca na własny koszt zaopatrzy się w środki niezbędne do przeprowadzenia 
zajęć z fizjoterapii (np. jednorazowe rękawiczki, fartuch), 

7) przechowywania dokumentacji prowadzonych zajęć w sposób zapewniający 
dostępność, poufność i bezpieczeństwo, 

8) zachowania pełnej tajemnicy zawodowej w zakresie wszystkich informacji, jakie 
uzyskał w trakcie wykonywania usługi i w związku z jej wykonywaniem, 

9) współpracy z pracownikami Zamawiającego, Domu Seniora w Róży Wielkiej; 
10) zgłaszania stwierdzonych nieprawidłowości; 
11) współpracy przy prowadzeniu monitoringu stopnia osiągnięcia wskaźników 

rezultatów i produktów, 
12) udostępniania dokumentacji związanej z przedmiotem zamówienia podmiotom 

uprawnionym do przeprowadzania kontroli projektu, w ramach którego prowadzone 
są zajęcia. 

11. Wykonawca ponosi odpowiedzialność za wszelkie szkody powstałe w związku 
z wykonywaniem przedmiotu zamówienia oraz następstwa nieszczęśliwych wypadków 
powstałe w związku ze świadczeniem usług. Wykonawca jest zobowiązany do 
niezwłocznego zawiadomienia w formie pisemnej Zamawiającego o wypadku podczas 
zajęć, oraz sporządzenie protokołu z wypadku ustalającego okoliczności i przyczyny 
oraz przekazania go Zamawiającemu i poszkodowanemu.  


