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Zatgcznik nr 4 do specyfikacji postepowania
Opis przedmiotu zamdwienia

Przeprowadzenie zaj¢¢ ruchowych/fizjoterapii w ramach biezacego funkcjonowania
Powiatowego Klubu Pogodnego Seniora w ramach projektu pn. Wsparcie dla osob
starszych, niesamodzielnych, w tym niepelnosprawnych z terenu powiatu pilskiego,
dofinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Przedmiotem zamodwienia jest przeprowadzenie zaje¢ ruchowych/fizjoterapii przez
fizjoterapeutg/specjaliste ¢wiczen ruchowych dla uczestnikow Powiatowego Klubu
Pogodnego Seniora w Pile 0 zasiegu powiatowym. Osoby $wiadczace przedmiotowe
ustugi, musza posiada¢ prawo wykonywania zawodu, zgodnie z ustawg z dnia 25 wrze$nia
2015 r. o0 zawodzie fizjoterapeuty oraz posiada¢ doswiadczenie w zawodzie fizjoterapeuty,
zgodne z wymogami okreslonymi w ustawie, o ktorej mowa powyze;j.

Zamowienie zwigzane jest z biezacym funkcjonowaniem Powiatowego Klubu Pogodnego
Seniora w Pile i jest jednym z zadan w ramach Wsparcie dla o0sob starszych,
niesamodzielnych, w tym niepetlnosprawnych z terenu powiatu pilskiego,
dofinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014-2020.
Zajecia odbywac si¢ beda w budynku bedgcym siedzibg Powiatowego Klubu Pogodnego
Seniora w Pile, Al. Wojska Polskiego 49B, 64-920 Pita.

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie zaje¢ ruchowych/zaje¢ z fizjoterapii
w ilosci $rednio 60h w miesigcu. Planowana taczna liczba godzin zaje¢ — 720 h.

.p. | Rodzaj ustugi:

Kinezyterapia

¢wiczenia oddechowe

¢wiczenia izometryczne

¢wiczenia bierne/redresyjne

¢wiczenia rownowazne 1 koordynacyjne (dysk sensomotoryczny, pitka
rehabilitacyjna itp.)

pionizacja

nauka samoobstugi

nauka lokomocji/chodu

masaz klasyczny/suchy

pinoterapia

¢wiczenia ruchowe (orbitrek, rowerek, bieznia)

Zastrzega sie, ze podana ilo$¢ podana ilo$¢ godzin ustug jest ilo$cig szacunkowg i1 zalezna
bedzie od zdiagnozowanych potrzeb uczestnikow projektu. Jezeli w trakcie wykonywania
zamoOwienia okaze si¢, ze i1lo§¢ godzin bedzie mniejsza niz podana w zapytaniu ofertowym
jak réwniez w zawartej umowie, Wykonawca nie bedzie z tego tytutu podnosit zadnych
roszczen w stosunku do Zamawiajacego. Zamawiajacy pokryje wynagrodzenie tylko za
faktycznie przeprowadzone godziny swiadczonych ustug.

. Rozliczenie wykonania umowy nastgpowac bedzie na podstawie kart ustlug, w ktérych

uwidocznione beda dane Wykonawcy, dane odbiorcy ustug, data i godziny §wiadczenia
ustug oraz ogdlny zakres $wiadczonych ustug. Wskazane dane potwierdzane begda
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podpisem Wykonawcy oraz odbiorcy ustug. Karty uslug stanowi¢ beda podstawe do
obliczenia wynagrodzenia naleznego Wykonawcy.

Powiatowy Klub Pogodnego Seniora w Pile o zasiggu powiatowym dysponowaé bedzie
wyposazonym (m.in. drabinki, bieznie, orbitreki, rowerki, materace, hantle) pokojem do
zaje¢ ruchowych oraz wyposazonym (m. in. kozetka, parawan) pokojem rehabilitacyjno-
fizjoterapeutycznym i terapii indywidualnej.

Uczestnikami zajec¢ bgda osoby starsze, niesamodzielnie w tym niepetnosprawne (kobiety

1 m¢zczyzni) co do zasady po 65 roku zycia. Program powinien by¢ dostosowany do

potrzeb i oczekiwan uczestnikow.

Zajecia majg zosta¢ dobrane do mozliwosci i potrzeb uczestnikow. W przypadku gdy

zajdzie konieczno$¢ przeprowadzenia innych zaje¢ niz wskazane w pkt 5, Wykonawca

opracuje program tych zaje¢, ktory winien by¢ zaakceptowany przez przedstawicieli

Zamawiajacego.

Wykonawca zobowigzany jest w szczeg6lnosci do:

1) prowadzenia zaj¢¢ ruchowych / fizjoterapii,

2) aktywizowania pacjentéw do udziatu w ¢wiczeniach poprzez: informowanie o prawach
pacjenta, informowanie o celowosci wykonywanych ¢wiczen, pouczenie

I wskazywanie sposobéw zachowania podczas zabiegdw, pomoc w nabywaniu wiedzy
i umiejetnosci  niezbednych do utrzymania zdrowia, stwarzanie sytuacji
aktywizujacych do leczenia, szerzenie o$wiaty zdrowotnej wobec pacjentéw i ich
opiekunow,

3) wykonywania innych czynno$ci wymaganych do prawidlowej realizacji udzielanych
Swiadczen,

4) dbania o czystos¢ i porzadek miejsca $wiadczenia ustug oraz powierzony sprzet,

5) przygotowania niezbednej dokumentacji dotyczacej realizacji zamdwienia, np. jesli
bedzie to konieczne — programu zaj¢¢, karty ustug, oznaczenia ich zgodnie ze
wskazéwkami Zamawiajacego oraz po realizacji zamoOwienia przekazania jej
Zamawiajacemu;

6) Wykonawca na wlasny koszt zaopatrzy si¢ w $rodki niezbedne do przeprowadzenia
zaj¢¢ z fizjoterapii (np. jednorazowe rekawiczki, fartuch),

7) przechowywania dokumentacji prowadzonych zajg¢ w sposdb zapewniajgcy
dostepnos¢, poufnos¢ 1 bezpieczenstwo,

8) zachowania pelnej tajemnicy zawodowej w zakresie wszystkich informacji, jakie
uzyskal w trakcie wykonywania ustugi i w zwiagzku z jej wykonywaniem,

9) wspolpracy z pracownikami Zamawiajgcego, Powiatowego Klubu Pogodnego Seniora
w Pile o zasiggu powiatowym;

10) zgtaszania stwierdzonych nieprawidtowosci;

11) wspolpracy przy prowadzeniu monitoringu stopnia osiggnigcia wskaznikow rezultatow
1 produktow,

12) udostgpniania dokumentacji zwigzanej z przedmiotem zamowienia podmiotom
uprawnionym do przeprowadzania kontroli projektu, w ramach ktérego prowadzone sg
zajgcia.

11. Wykonawca ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody powstate w zwiazku
Z wykonywaniem przedmiotu zaméwienia oraz nastgpstwa nieszczesliwych wypadkow
powstale w zwigzku ze $wiadczeniem ustug. Wykonawca jest zobowigzany do
niezwlocznego zawiadomienia w formie pisemnej Zamawiajacego o wypadku podczas
zajec, oraz sporzadzenie protokotu z wypadku ustalajacego okolicznos$ci 1 przyczyny
oraz przekazania go Zamawiajacemu i poszkodowanemu.



