
Lp. Wyposażenie Opis ilość j.m.

1.
gra Szachy (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)
Szachy turniejowe, szachownica i figury wykonane z drewna 2 szt.  

2.
gra Warcaby (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)
Warcaby, 100 polowe, drewniane 2 szt.

3.
gra Chińczyk (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

kompletna gra planszowa Chińczyk (m.in. plansza, pionki, kostka, 

instrukcja)
2 szt.

4.
gra Monopoly (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

kompletna gra planszowa Monopoly (m. in. plansza, banknoty, 

pionki, karty, kostka, instrukcja) 
1 szt.

5.
Karty do gry (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

Karty do gry klasyczne, prostokątne w 4 kolorach: pik, kier, caro, 

trefl, tekturowe, powlekane, talia min. 52 karty, talia w  opakowaniu 

do przechowywania

2 szt.  

6.

książka Literatura Fizjoterapia w 

geriatrii - Atlas ćwiczeń (wyposażenie 

pokoju dziennego pobytu)

Literatura Fizjoterapia w geriatrii - Atlas ćwiczeń lub  równoważna, 

gdzie przedstawiono ćwiczenia, które można zastosować jako 

profilaktykę i/lub jako terapię przy występowaniu konkretnych 

problemów związanych ze sprawnością funkcjonalną seniorów

1 szt.  

7.

książka Encyklopedia seniora 

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Encyklopedia seniora lub równoważna, zawierająca porady 

dla seniora z zakresu medycyny, dietetyki i innych dziedzin 
1 szt.  

8.

książka Komputer i internet dla 

seniorów (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

książka Komputer i internet dla seniorów lub równoważna 

przygotowany dla seniorów o tematyce dotyczącej korzystania z 

komputera i Internetu 

1 szt. 
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9.

książka Smartfon również dla seniora  

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Smartfon również dla seniora lub równoważna dla seniora 

chcącego w pełni poznać i wykorzystać możliwości współczesnego 

smartfona

1 szt. 

10.

książka Ogród dla seniorów 

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Ogród dla seniorów lub równoważna o tematyce porad 

ogrodniczych dla seniorów 
1 szt. 

11.

książka Ćwiczenia usprawniające 

kręgosłup  (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

książka Ćwiczenia usprawniające kręgosłup lub równoważna o 

tematyce dotyczącej wykonywania ćwiczeń kręgosłupa  
1 szt. 

12.

książka Żywienie osób w wieku 

starszym (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

książka Żywienie osób w wieku starszym lub równoważna  o 

tematyce dotyczącej diety dla seniora, stanowiąca poradnik dla tych, 

którzy chcą żyć zdrowo i długo cieszyć się dobrą formą zarówno 

fizyczną, jak  i psychiczną

1 szt. 

13.

książka Aktywny senior. Jak zachować 

sprawność intelektualna w podeszłym 

wieku(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Aktywny senior. Jak zachować sprawność intelektualna w 

podeszłym wieku lub równoważna dotycząca sposobów aktywizacji 

intelektualnej seniorów 

1 szt.

14.

książka Samo sedno. Aktywny senior. 

Poradnik (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

książka Samo sedno. Aktywny senior. Poradnik lub równoważna 

dotycząca życia seniora 
1 szt.

15.

książka Atlas roślin leczniczych 

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Atlas roślin leczniczych lub równoważna, gdzie 

przedstawiono rodzaje roslin leczniczych wraz z ilustracjami 
1 szt. 

16.

książka Atlas historii Polski  

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Atlas historii Polski  lub równoważna przedstawiająca dzieje 

Polski 
1 szt. 
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17.

książka Atlas zwierząt chronionych 

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Atlas zwierząt chronionych lub równoważna o tematyce 

zwierząt chronionych, z ilustracjami  
1 szt. 

18.

książka Praktyczny atlas grzybów 

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Praktyczny atlas grzybów lub równoważna prezentująca 

gatunki grzybów, z ilustracjami 
1 szt. 

19.

książka Atlas ziół krajowych  

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Atlas ziół krajowych  lub równoważna stanowiąca  

ilustrowaną książkę dotyczącą zagadnień stosowania ziół  
1 szt. 

20.

książka Atlas ryb akwariowych 

(wyposażenie pokoju dziennego 

pobytu)

książka Atlas ryb akwariowych lub równoważna stanowiąca 

ilustrowana książkę dotyczącą ryb akwariowych   
1 szt. 

21. 
książka Atlas myśliwski  (wyposażenie 

pokoju dziennego pobytu)

książka Atlas myśliwski  lub równoważna przekazująca wiedzę na 

temat zwierząt łownych, prezentująca rodzaje zwierząt, ilustrowana  
1 szt. 

22.
książka Atlas motyli (wyposażenie 

pokoju dziennego pobytu)

książka Atlas motyli lub równoważna przekazująca wiedzę na temat 

motyli, prezentująca ich rodzaje, ilustrowana  
1 szt. 

23.
książka Atlas gwiazd (wyposażenie 

pokoju dziennego pobytu)

książka Atlas gwiazd lub równoważna o tematyce związanym z 

kosmosem, gwiazdami i konstelacjami, ilustrowana 
1 szt. 

24.

książka Fotografia cyfrowa dla seniora 

Seria praktyk (wyposażenie pokoju 

dziennego pobytu)

książka Fotografia cyfrowa dla seniora Seria praktyk lub równoważna 

o tematyce fotografii cyfrowej dla seniorów 
1 szt. 
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