
Załącznik nr 3.4. do SIWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA - CZEŚĆ CZWARTA

Lp. Wyposażenie Opis Ilość

1 bieżnia treningowa do 

chodu

Bieżnia elektryczna posiadająca komputer z ekranem LCD 

kontrolującym najważniejsze parametry treningu oraz 

umożliwiającym wybór różnorodnych programów treningowych.

Amortyzowany pas bieżni o wymiarach 125 x 44 cm

Wyposażona w silnik prądu stałego o mocy 1.25 KM (wartość 

szczytowa 2.5 KM) z możliwością regulacji prędkości od 1-16 km/h

Elektroniczna regulacja kąta nachylenia bieżni do 12%

1 szt.

2 rotor rehabilitacyjny 

elektryczny

urządzenie wzmacniające mięśnie oraz poprawiające krążenie krwi. 

Do treningów biernych. Daje możliwość treningu zarówno mięśni 

kończyn dolnych jak i górnych. Posiadajacy możliwość ustawiania 

ilości obrotów na minutę.

1 szt.

3 atlas do ćwiczeń 

siłowych

Trenażer klatki piersiowej zapewnia rozpiętki i wyciskanie. Górny 

drążek o długości ok. 101 cm umożliwia podciąganie i ćwiczenie 

tricepsów. Trenażer nóg ćwiczy mięśnie czworogłowe ud.

Sprzęt wyposażony jest w ławkę o regulowanej wysokości ustawienie 

na 45, 50 i 55 cm.  Atlas posiadający stanowisko z uchwytami do 

pompek. system bloczków pozwalający na przełożenie 2:1 co 

pozwala osiągnąć obciążenie 130 kg. Łączna waga obciążników  65 

kg.

1 szt.

4 orbitek magnetyczny Orbitrek wyposażony w wielofunkcyjny komputer z dużym 

wyświetlaczem, pokazujący parametry m.in. puls, dystans, spalone 

kalorie, czas itp. 

koło zamachowe o wadze 7 kg

magnetyczny system oporu

możliwość regulacji oporu 

użytkowanie orbitreka dla osób o wadze do 120 kg.

1 szt.

5 rower stacjonarny Poziomy rower treningowy posiadający  komputer z dużym i 

czytelnym ekranem LCD, wyświetlającym wszelkie niezbędne 

informacje, takie jak min.:czas, dystans, prędkość, ilość spalonych 

kalorii, tętno. Możliwość regulacji pozycji wyświetlacza w pionie. 

Rower posiadajacy: Magnetyczny system hamowania;  7 kg koło 

zamachowe;  Ręczna regulacja obciążenia; 8 poziomów obciążenia;  

Ergonomiczne, żelowe siodełko ; Pozioma regulacja siodełka;  

Wbudowane czujniki w uchwytach;  Wyważone i wygodne duże, 

antypoślizgowe pedały;  Duży, czytelny wyświetlacz LCD z 6 

programami, regulowany w pionie,  test sprawności fizycznej;

Maksymalne obciążenie: 140 kg

Wymiary ok.: D157 x S68 x W124 cm

1 szt.
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