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1. Wstep:

Niniejszy dokument ,,Program dzialan w zakresie ochrony zdrowia, promocji
zdrowia 1 edukacji zdrowotnej na lata 2023 — 2028 jest opracowaniem
przedstawiajacym sytuacj¢ w ochronie zdrowia w Powiecie Pilskim oraz
przedstawia propozycje dzialan majacych na celu poprawe warunkoéw
zapobiegania chorobom oraz ich leczenia, dbato$¢ o rozwo6j psychiczny, fizyczny
1 spoteczny mieszkancéw Powiatu Pilskiego przedtuzanie zycia oraz zapewnienie
zdrowego rozwoju nastepnym pokoleniom.

Warunkiem skutecznego 1 efektywnego dziatania w ochronie zdrowia jest
wlasciwa diagnoza problemu. W zakresie zdrowia publicznego przedmiotem
oceny s3 ryzyka 1zagrozenia zdrowotne, wynikajace zaréwno z przyczyn
srodowiskowych jak 1 zachowan zdrowotnych.

Analizy 1 badania dowodza, ze stan zdrowia spoteczenstwa zalezy nie tylko od
rozwoju szpitalnictwa, liczebnosci personelu medycznego, wyprodukowanych
1 uzywanych lekow lecz w najwigkszej mierze od tego, jak traktuje ono wartos¢
swojego zdrowia, jak nad nim pracuje, jak je chroni oraz jaki styl zycia prowadzi.
Niezbedna jest do tego wilasciwa polityka zdrowotna, ktora pomaga ludziom
w radzeniu sobie z problemami z jakimi mogg si¢ spotka¢ w czasie dorostego
zycia. Zapobieganie chorobom 1 przedwczesnym zgonom poprzez walke
z podstawowymi przyczynami 1 czynnikami ryzyka, powinno by¢
fundamentalnym sktadnikiem kazdego programu dziatan zdrowotnych.
Wdrozenie przez Powiat Pilski programu jest wyrazem dbalosci o zdrowie
lokalnej spotecznosci. Dziatania opisane w programie sg realizowane od wielu lat
przez Powiat Pilski, natomiast dokument ma na celu usystematyzowanie ich

realizacji.



2. Diagnoza:

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
1 oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego bylta przeprowadzona w okresie od
wrzes$nia do grudnia 2023 roku 1 stanowi rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz
stanu zdrowia mieszkancow powiatu. Opieke zdrowotng zapewniajg
mieszkancom powiatu pilskiego liczne publiczne i prywatne przychodnie oraz
gabinety lekarskie.

Glowng placowka jest Szpital Specjalistyczny w Pile im. Stanistawa Staszica —
samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej, ktérego gtownym celem jest
zaspokajanie potrzeb zdrowotnych mieszkancéw miasta Pity 1 Regionu Poinocne;j
Wielkopolski.

Wschodnig cz¢$¢ regionu obstuguje Szpital Powiatowy w Wyrzysku Sp. z o. o.
Z danych GUS wynika, ze w 2020 r. w powiecie pilskim funkcjonowaly 63
przychodnie (o 8 wigcej] w porownaniu do 2012 r.). Na 10 tys. mieszkancow
powiatu przypadato 5 przychodni (podmiotoéw ambulatoryjnych), poréwnywalnie
do wojewoddztwa (5), a nieznacznie mniej w stosunku do kraju (6).

Dostepnos¢ opieki lekarskiej; w powiecie w okresie od 2012 r. ulegta poprawie
(wzrost o 25% wskaznika przychodni na 10 tys. ludnos$ci). Wskaznik lekarzy
przypadajacych na 10 tys. mieszkancéw w 2019 r. w powiecie pilskim (24,2) byt
nizszy w porownaniu do danych wojewodztwa (36,7) oraz kraju (58,8). Warto
zwroci¢ uwage, ze od 2013 roku jedynie w powiecie pilskim odnotowano spadek
tego wskaznika (-13%).

Zgodnie z diagnoza dziatan dalszy rozwdj 1 wzmocnienie opieki zdrowotnej to
priorytet, nie tylko w kontekscie starzejacego si¢ spoteczenstwa. Problemy
Powiatu zwigzane sg z deficytem kadr lekarskich oraz dostgpnoscia specjalizacii,
dlatego dazy si¢ do uzyskania dostepnosci do m.in. leczenia zdrowia
psychicznego. W tym celu powstalo Powiatowe Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci 1 mtodziezy w Pile. Rozwdj wsparcia psychologicznego

dotyczy¢ bedzie zwigkszania dostepnosci pomocy psychologiczne] w szkotach
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powiatu. Powiat dazy takze do stworzenia opieki psychiatrycznej w przysztosci
roOwniez dla dorostych.

Powiat Pilski dazy¢ bedzie do zwigkszenia zasobow kadr medycznych. Zaktada
si¢ przeprowadzenie kompleksowej analizy sytuacji personelu pomocniczego
placowek medycznych oraz wdrazanie rozwigzan umozliwiajacych pozyskiwanie
dos$wiadczonych specjalistow i lekarzy. *

Wedlug opublikowanej Strategii rozwoju wojewddztwa wielkopolskiego do 2030
roku opublikowane] przez Zarzad Wojewoddztwa Wielkopolskiego - wzrasta
swiadomo$¢ prozdrowotna Wielkopolan. Ros$nie liczba oséb korzystajacych
z badan profilaktycznych. Jednakze przezywalno$¢ osob w starszym wieku
wypada mniej korzystnie niz przecigtnie w kraju ( zycie seniorow w Wielkopolsce
jest o kilka miesigcy krotsze).

Najwigkszg liczbe zgondw generuja choroby cywilizacyjne (ukladu krazenia,
nowotwory ztosliwe), a takze urazy 1 zatrucia. Glownymi przyczynami
chorobowymi powodujagcymi niezdolno$¢ do pracy, sg schorzenia uktadu
krazenia, narzadu ruchu, psychiczne 1 neurologiczne, onkologiczne, uktadu

oddechowego. Rosnie skala problemu otytosci w populacji dzieci 1 mtodziezy.

Oczekuje si¢, ze w perspektywie dekady dojdzie do wzrostu wydatkow budzetu
panstwa na opieke zdrowotng. Zgodnie z zapowiedziami 1 prezentacja programu
Nowy tad w 2026 roku planuje si¢ osiggnac 6 proc. PKB, a w 2027 roku - 7

procent. Problemem jest niewystarczajaca ilo$¢ kadry.

3. Podstawowe cele i kKierunki programu
3.1 Ochrona zdrowia:
e organizowanie, nadzorowanie i koordynowanie programéw polityki

zdrowotnej, w tym inicjatywa w zglaszaniu projektow, przygotowywanie

1 7rodto: Projekt Strategii Rozwoju Powiatu Pilskiego do 2030 roku.
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projektow oraz nadzor nad ich wdrazaniem 1 realizacja oraz
przygotowywanie sprawozdan z ich realizacji,

e przygotowywanie kampanii zdrowotnych, akcji dotyczacych promocji
zdrowia 1 konferencji zdrowotnych m.in. z Panstwowg Powiatowg Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczng w Pile oraz z Wielkopolskim Centrum
Onkologii w Poznaniu;

e wspolpraca z organizacjami zajmujagcymi si¢ zdrowiem w zakresie
realizacji programow polityki zdrowotnej, promocji zdrowia oraz ochrony
zdrowia (m.in. z Pilskim Klubem Amazonek, Stowarzyszeniem Europa
Donna, Rejonowym Oddzialem PCK w Pile);

e przygotowywanie uchwal w sprawie ustalenia rozktadu pracy aptek
ogo6lnodostepnych na terenie Powiatu Pilskiego, a takze aktualizacja
harmonogramu pracy aptek;

e realizacja zadan w zakresie przygotowan obronnych w ochronie zdrowia
I gotowosci do dziatan w przypadku nadzwyczajnych zdarzen, zagrozenia

bezpieczenstwa panstwa wedtug wytycznych Wojewody Wielkopolskiego.

3.2. Promocja zdrowia

Zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 1 jego gléwnymi
celami operacyjnymi Powiat Pilski wykorzystuje dostepne zasoby infrastruktury
na rzecz poprawy stanu zdrowia mieszkancow, zwigksza §wiadomos$¢ zdrowotna
mieszkancOw poprzez prowadzenie dzialalnosci w zakresie promocji zdrowia

oraz upowszechniania zachowan prozdrowotnych gtownie poprzez:

e aktywne uczestnictwo w projektach w zakresie zdrowia psychicznego (jest
w okresie trwatosci Projektu Powiatowe Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci 1 Mtodziezy w Pile do ktorego przystapit jako
Partner),

e dziatalnos$¢ na rzecz profilaktyki chorob nowotworowych (odbywaja si¢

cyklicznie obchody dnia zdrowia piersi, akcje profilaktyczne),
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e promocj¢ idei krwiodawstwa (akcje bicia rekordu w ilo$ci zebranej krwi,
choinka dla zycia),

e przeciwdziatanie chorobom cywilizacyjnym, wspieranie aktywnos$ci
fizycznej 1 bezpieczenstwa,

o dbalos¢ o seniordw, poprzez organizacj¢ piknikow sportowo —
rekreacyjnych, wspieranie tym samym zdrowia wszystkich grup
wiekowych,

e cyklicznie organizowane akcje badan profilaktycznych prowadzonych
wspolnie ze stowarzyszeniami zajmujacymi si¢ np. profilaktyka i walka
z rakiem piersi,

e organizowanie konferencji promocji zdrowia oraz konkurséw 1 prelekcji
wspolnie z Powiatowg Stacja Sanitarno — Epidemiologiczng w Pile oraz
Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu,

e cyklicznie organizowane wydarzenia promujgce zdrowy styl zycia (biegi,
turnieje siatkarskie, pilkarskie, lekkoatletyczne, prelekcje, wyktady),
organizowane s3 szkolenia 1 pokazy udzielania pierwsze] pomocy
przedmedycznej,

e propagowanie idei aktywnego 1 czynnego wypoczynku, organizujac

wszelkiego rodzaju imprezy promujgce zdrowy styl zycia.

3.3. Edukacja zdrowotna:

Edukacje zdrowotng na terenie powiatu okresla si¢ jako zasade, zgodnie z ktora
spolecznos¢ lokalna uczy si¢ zachowywaé¢ w sposob sprzyjajacy promocji,
utrzymaniu lub przywracaniu zdrowia. Edukacja zdrowotna jest jedng ze strategii
wdrazania programow promocji zdrowia 1 profilaktyki chorob. Pomaga wczes$nie

zapobiega¢ chorobom, ktore skracajg zycie lub obnizaja jego jakos¢.



Adresatami  edukacji  zdrowotnej  jest glownie  milodziez  szkoéh
ponadpodstawowych, nauczyciele ze szkot podlegltych Powiatowi Pilskiemu oraz
spolecznos¢ lokalna. Celem edukacji zdrowotnej jest zwigkszenie §wiadomosci
zdrowotnej mieszkancéw powiatu poprzez prowadzenie dziatalnosci w zakresie
promocji zdrowia oraz upowszechnianie prozdrowotnych zachowan. Dzialania

podejmowane sg przez:

e prelekcje,

e konkursy dla uczniow,

e konferencje  dotyczace  zagrozen  zwigzanych z  chorobami
nowotworowymi, chorobami zakaznymi,

e dzialania dotyczace ratownictwa medycznego oraz idei krwiodawstwa.

4. Monitoring dzialan.

4.1. Wskazniki dziatah w ujeciu rocznym

Ochrona zdrowia

- liczba inicjatyw dot. ochrony zdrowia (minimum 2)

- liczba spotkan koordynujacych wspodlprace w ramach porozumien
(minimum 3)

- liczba podejmowanych uchwat (minimum 1, dodatkowo uchwaty zmieniajace
w zaleznos$ci od wniesionych wnioskow)

Promocja

- liczba inicjatyw projektowych (minimum 1 inicjatywa)

- liczba budynkéw udostgpnionych na funkcjonowanie w ramach projektu
(2 budynki)

Edukacja zdrowotna

- liczba uczniéw bioracych udziat w edukacji zdrowotnej (3000)

- liczba konkurséw (minimum 2)

- liczba prelekcji (minimum 10)



4.2. Odpowiedzialno$¢ za realizacje programu

Proces wdrazania programu zalezny jest od podejmowanych dziatan, a proces
jego realizacji - od procedur gwarantujgcych realizacj¢ oraz od organizacji prac,
czyli podziatu obszaréw odpowiedzialnos$ci za poszczegolne aspekty. W zakresie
odpowiedzialnosci za realizowane zadania w ww. zakresie wazna jest $cista
wspotpraca pomiedzy Wydzialem Spraw Obywatelskich i Bezpieczenstwa
Starostwa Powiatowego w Pile, Biurem Starosty czy Wydzialem Os$wiaty.
Bardzo istotng role peini takze Wydzial Funduszy Pomocowych i Rozwoju, ktory
pozyskuje $rodki na realizacj¢ innowacyjnych projektow. To wtasnie koordynacja
poszczegbdlnych dzialan jest warunkiem powodzenia programu. Nalezy
wspomnie¢ takze o wilasciwej wspolpracy ze stowarzyszeniami, placowkami i

organizacjami pozarzgdowymi zwigzanymi z promocjg zdrowia oraz szpitalami.

5. Podsumowanie

Powiat Pilski nadal wspiera¢ bedzie placowki opieki zdrowotnej w zakresie
wyposazenia w sprzet oraz prowadzi¢ bedzie modernizacje szpitali. W tym celu
pozyskiwa¢ bedzie $rodki zewnetrzne. Wtladze powiatu dazy¢ beda do
profesjonalnego zarzadzania szpitalami pozyskujac kadry menadzerskie.
Wszystkie podejmowane dzialania majg jeden cel — chroni¢ zdrowie, dbac
o profilaktyke oraz edukowac. Angazowanie spolecznos$ci lokalnej do dziatan
prozdrowotnych 1 zwigkszanie jego uczestnictwa w tych dziataniach stanowi
bardzo istotny element programu. W trosce o zdrowie i1 jako$¢ zdrowia
mieszkancéw wiadze powiatu od wielu lat realizujg 1 nadal realizowaé beda
dziatania w zakresie szeroko pojmowanego zdrowia publicznego. Niniejszy
program stanowi kontynuacj¢ poprzednio podejmowanych zadan i przyczyni si¢
do pozytywnych zmian majacych na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow

powiatu.



