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Rady Powiatu w Pile

z dnia 1 padziernika 2001r.

POWIATOWY PROGRAM PROMOCJI ZDROWIA
PROFILAKTYKA NOWOTWOROW ZtOSLIWYCH SZYJKI MACICY NA LATA 2001 -
2005

Tytut programu ,Wiem, chce, moge”
|. WPROWADZENIE

Rak szyjki macicy to najestszy nowotwor zidiwy narzadu rodnego kobiety.
Najwigksza zachorowalr$é przypada na kobiety w wieku od 45 do 50 rakuia, ale zdarza
si¢ tak’e u kobiet dio mtodszych. Do czynnikdw usposah@jch zalicza & wczesne
rozpoczcie zycia seksualnego , liczne uszkodzenia poporodqweewlekte stany zapalne.
Do stanow przedrakowych nale: nieprawidtowo gajce s¢ nadzerki, polipy szyjki macicy.
W raku szyjki macicy mag wystpowa® plamienia krwa po stosunkach, przedione lub
nieregularne miesczki, dtugotrwate bole okolicy krzpwej, obfite cuchace uptawy;
czasami choroba przebiega bezobjawowogad stkonieczné¢ okresowego badania
ginekologicznego i cytologicznego.

W procesie rozwoju raka nagzi pochwowej rozrénia sie nastpujgce okresy :
1) okres raka przedinwazyjnego — stopieO” wystepuje okoto 38 rokuzycia i
wczéniej; mae trwad latami nie dagc zadnych objawow,
2) okres inwazji raka w gb szyjki, cechuy sk zniszczeniem naydéw gsiednich,
3) okres przerzutéw, w ktorym nowotwOr niszczy @y z;siednie.

Profilaktyka raka szyjki macicy opiera st gtdwnie na rozpoznaniu choroby w okresie
przedinwazyjnym. Aby spetéiten warunek, kala kobieta regularnie, co najmniej raz w roku
powinna zgtosi sie na profilaktyczne badania cytologiczne nawet, wzae gdy nie
odczuwazadnych dolegliwéci ze strony narglu rodnego.

Za pomog badania cytologiczneganozna wykry¢ tzw. stany przedrakowe lub raka szyjki
macicy w takim stadium , gdy nie daje on jeszamnych objawdw, a wc jest

w 100% uleczalny. Badanie to wykrywa rowniane choroby naedlu rodnego, ktore trzeba
leczy¢. Czsto wyleczenie tych chordb zapobiega wps&niu nowotworéw ziéiwych
narzdu rodnego.

Badanie cytologiczne polega na pobraniu wymazuegccpochwowej szyjki macicy.
Wykonuije je lekarz ginekolog lub p&a. Badanie trwa krétko i jest bezbolesne.
Narzedzia tywane do pobrania wymazu pdnorazowegoaytku, nie stwarzaj wiec
niebezpieczestwa zaraenia pacjentki.

Analiza problemu
Dzieki postpowi medycyny, nowym metodom i technikom diagnostyen rak szyijki
macicy nie musi by wyrokiem skazujcym kobiet na cierpienie ismierc. A jednak



umieraln@d¢ z powodu nowotworow szyjki macicy w Polsce #gledo najwyszych w
Europie i chocia natzenie zgonéw z tego powodu zmniejsza sito tempo spadku jest
wolniejsze nt w wigkszasci krajow europejskich.

Przyczyn, takiego stanu rzeczy me by niedostrzeganie problemu przez same
kobiety, brak prawidiowej dziataldoi profilaktycznej lub prowadzenie tej dziatafico w
stopniu niewystarczagym oraz niedostateczny i nierownomierny gpdtobiet do bada
cytologicznych, umdiwiajacych wczesspdiagnostyk choroby nowotworowe;.

Powiat pilski zamieszkuje ogotem 70 485 kobietym 41 540w wieku od 18 do 60
lat. W 2000r. w gabinetach ginekologiczno-pwohazzych zlokalizowanych na terenie powiatu
pilskiego, ktére udzielatywiadczeér w ramach kontraktu z WielkopolsiRegionala Kasy
Chorych wykonano 5064 badania cytologiczne.

Statystycznie badania cytologiczne wykonano dl2 $2 ogotu kobiet w wieku od 18 do 60
roku zycia.

Rak szyjki macicy to problem spoteczny, zdrowgtekonomiczny i rodzinny. Skala
problemu jest tak dia ,ze ,Usprawnienie wczesnej diagnostyki i zkszenie efektywni
leczenia nowotworéw zftiwych szyjki macicy i sutka” jest jednym z celGweayacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 1996 — 2005.

Czynniki przyczyniajce sé do powstania problemu to, min.:

brak bada skriningowych,

niedostateczne kontraktowanigiadcze lekarza ginekologa na poziomie gmin,
nierownomierné¢ w dostpie doswiadczé lekarza ginekologa,

niski poziom wiedzy na temat choroby i aliwvosci jej zapobiegania $vod kobiet,
ubazenie spoteczestwa i w zwiazku z tym odktadanie wydatkow zawianych ze
zdrowiem na pniej.

agrwnE

ll. ZALO ZENIA PROGRAMU

CEL PODSTAWOWY
Rozpoznanie stanéw przedrakowych lub raka szygddioy we wczesnym stadium rozwoju
u kobiet z terenu powiatu pilskiego.

CELE DRUGORZDNE
1) Upowszechnienie badaytologicznych wrod kobiet powiatu pilskiego.
2) Przekazanie wiedzy dotygzej:
a. roli bada cytologicznych w profilaktyce raka szyjki macicy,
b. czynnikbw sprzyjajcych rozwojowi choroby,
c. skutkow zaniechania kontrolnych badaytologicznych.
3) Ksztattowanie postaw — umwienie kobietom zrozumienia wtasnej roli w stwarau
szans na zdrowie i dalgjakaos¢ zycia.
4) Poprawa dogpndsci do kontrolnych badacytologicznych na terenie wszystkich gmin
powiatu pilskiego.

Oczekiwania (kryterium sukcesu):



1) Wzrost liczby kobiet wykonapych badania cytologiczne o 200 rocznie.

2) 60% kobiet oceni dziatania edukacyjne jako przydatinteresujce.

3) 40% kobiet kdzie wyraato zainteresowanie pefpianiem wiedzy w zakresie edukaciji
zdrowotnej i zachowaprozdrowotnych.

ADRESACI
Program adresowany jest do wszystkich kobiet ener powiatu pilskiego ze szczegolnym
uwzgkdnieniem:
1. kobiet powyej 30 rokuzycia,
2. kobiet, ktére nie miaty wykonywanych badaytologicznych w okresie ostatnich 2 lat ,
3. kobiet z grupy podwaszonego ryzyka wyspienia choroby nowotworowej:
= z chorola nowotworovwa w wywiadzie rodzinnym,
= po przebytych urazach szyjki macicy,
» po przebytych zapaleniach drég rodnych.

Dziatania zwizane z edukagjzdrowotra beda prowadzone ¥réd kobiet od 18 rokuycia.

ZADANIA PRZYJETE DO REALIZACJI CELOW
1) Promocja programu wrodkach masowego przekazu:
a. przygotowanie materiatdbw informacyjnych dl@dkow masowego przekazu,
b. konferencja prasowa poprzedga wdraenie programu,
c. cykliczne informacje na temat realizacji programu.
2) Zakupienie materiatébw edukacyjnych na potrzeby @mow.
3) Przygotowanie materiatdw do gazenia badanym.
4) Zakupienie sprgu jednorazowegozytku do wykonywania badecytologicznych.
5) Zorganizowanie szkolenia dla pafychsrodowiskowo — rodzinnych, uprawnagggo do
pobrania wymazu z drég rodnych kobiety.
6) Przygotowanie potmych srodowiskowo — rodzinnych i piggniarek szkolnych do
prowadzenia edukacji prozdrowotnej w zakresie takifyki raka szyjki macicy.
7) Prowadzenie szkobedla kobiet na terenie poszczegdélnych gmin powaligkiego przez
potozne srodowiskowo — rodzinne.
8) Prowadzenie edukacji zdrowotnej w zakresie rakgksmyacicy dla dziewca ostatnich
klas szkot ponadgimnazjalnych przez gigliarki szkolne.
9) Wykonywanie badacytologicznych.
10)Koordynacja programu.
11)Monitorowanie programu.
12)Podsumowanie wynikow i analiza wynikow.

ETAPY REALIZACJI PROGRAMU

1. Przygotowanie do realizacji programu

Lp. | Zadanie Termin Wykonawca

1. | Organizowanie spotka osobami Marzec — kwiecié Starostwo Powiatowe
wspierajcymi program. 2001r. w Pile

2. | Przygotowanie materiatow Kwiecien - maj J-w.
informacyjnych (opracowanie i druk) |2001r.




Rozpowszechnianie wiadooo o
chorobie i programie w mass mediach
placowkach stiby zdrowia,
samoradach gminnych, organizacjach
kobiecych, zwizkach zawodowych,

Kwiecien — maj
2001r.

Cykliczne
przypominanie dwa
razy w roku do

w Pile

Starostwo Powiatowe

D

zaktadach pracy, Kgiotach zakaczenia
programu
4. | Szkolenie polnychsérodowiskowo — | Od padziernika Powiatowa Stacja
rodzinnych , uczestnigzych w 2001r. Sanitarno —
programie. Epidemiologiczna w
Pile;
Okregowa lzba
Piekgniarek i
Potaznych w Pile
5. | Szkolenie pielgniarek szkolnych, Od p&dziernika PSS-E w Pile
uczestniczcych w programie 2001r. OIPiP w Pile
6. | Pilot&zowe wdraenie programu Maj - czerwiec 2001 6tarostwo Powiatowe
w Pile
7. | Przygcie programu do realizacji uchwalwrzesien —
Rady Powiatu w Pile pazdziernik 2001r.
2. Realizacja programu
LP.|ZADANIE TERMIN WYKONAWCA
1. | Szkolenie kobiet uczestnigz/ch w Od maja 2001r. Potazna
programie (rozmowy indywidualne, srodowiskowo —
pogadanki, ukierunkowana dyskusja w Cyklicznie do kaca |rodzinna

macicy u kobiet zakwalifikowanych da
udziatu w programie. (Liczba
wykonywanych badabedzie
uzalezniona od pozyskanyditodkéw
finansowych)

matych grupach) patzone z programu.
przekazaniem materiatdbw edukacyjnych.

2. | Kwalifikacja kobiet do wykonania baglaOd IV kwartatu Lekarz ginekolog,
cytologicznych, na podstawie m.in. 2001r. potozna
bada skriningowych przeprowadzanygh srodowiskowo —
wsréd kobiet z grupy zwkszonego rodzinna,
ryzyka wystpienia choroby Piekgniarka
nowotworowej. srodowiskowo-

rodzinna
3. | Wykonanie badacytologicznych szyjki| Styczé 2002r. — maj| Lekarz ginekolog,

20065r.




4. | Podsumowanie wynikow batla Co pét roku Lekarz ginekolog
cytologicznych prowadacy program
w kazdej z
uczestniczcych
poradni
5. | Podsumowanie wynikéw w zakresie |Co pot roku Polena
edukacji zdrowotnej kobiet srodowiskowo
rodzinna prowadca
program
6. | Podsumowanie wynikdéw w zakresie |Co pot roku Polena
kwalifikacji kobiet na badania srodowiskowo -
cytologiczne rodzinna
7. | Edukacja zdrowotna w zakresie Od listopada 2001r. | Piginiarki szkolne
profilaktyki raka szyjki macicy dla
dziewcat IIi 1l klasy szkoty
gimnazjalnej i dziewcg szkot
ponadgimnazjalnych.

3. Monitorowanie i ocena realizacji programu — ewalacja biezaca

1. okreslenie liczby kobiet, u
ktorych wykryto stany
przedrakowe

2. okreslenie liczby kobiet, u
ktorych wykryto raka szyjki

macicy w poczatkowym stadium

rozwoju

3. okredlenie liczby kobiet, u
ktorych wykryto inne choroby
narzdu rodnego

4. okreslenie liczby kobiet
skierowanych do leczenia

LP.|ZADANIE TERMIN WYKONAWCA
1. | Podsumowanie liczby kobiet Co pét roku Wydziat Spraw
uczestniczcych w szkoleniach Obywatelskich i
Organizacji ochrony
Zdrowia Starostwa
Powiatowego w pile
2. | Podsumowanie liczby kobiet Co pot roku j-w
zakwalifikowanych do bada
cytologicznych
3. | Podsumowanie liczby kobiet zbadany¢o po6t roku J-w.




4. Ocena skuteczn¢ri programu — ewaluacja kaicowa

ZADANIE TERMIN WYKONAWCA
Podsumowanie i analiza wynikéw Lipiec-sienp2005r.| Wydziat Spraw
Obywatelskich i

Organizacji Ochrony
Zdrowia Starostwa
Powiatowego w Pile

5. Kalkulacja kosztéw i wynikow

1) Opracowanie i druk ulotek informacyjnych ,Badagitologiczne”
1250 zt ( zadanie zrealizowano w maju 20018rpekOw Sponsorow)

2) Koszt ksazek ,Rak szyjki macicy” 150 zt ( zrealizowano )

3) Pilotazowe wdraenie programu 4000 zt (zrealizowano )

4) Koszt bada cytologicznych (liczba badavykonywanych w kadym roku trwania
programu bdzie uzaleniona od pozyskanyatodkéw finansowych)
Przy zataeniu,ze koszt 1 badania cytologicznego wynosi 20 zi
Koszt zbadania 1000 kobiet rocznie = 20 000%Hat = 100 000 zt
Liczba wykrytych chorych w giju 5 lat trwania programu = 500 0s6b
Koszt wykrycia 1 chorej = 200 zt

5) Koszty szkolé = 5000 zi

DODATKOWE INFORMACJE O PROGRAMIE

Uczestnicy programu:

Szpital Specjalistyczny w Pile

2. Wielkopolska Regionalna Kasa Chorych Oddziat w Pile
3. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pile
4. Starostwo Powiatowe w Pile

=

Finansowanie programu:
1. Samorzad Powiatowy w Pile
2. Wielkopolska Regionalna Kasa Chorych Oddziat w Rileakresie opracowania i
druku informaciji)
3. Samorady Gminne
4. Samorad Wojewddztwa Wielkopolskiego
5. Sponsorzy



